
در حال حاضر با انتشار ویروس خطرناک و ھمه گیر کرونا ھمه مردم به ترس و وحشت افتاده اند و به دنبال یک راه حل برای پیشگیری از این بیماری وحشتناک می باشند یکی از راه

ھایی که میتواند از انتشار این ویروس به شکل قابل توجھی جلوگیری کند زدن ماسک مناسب می باشد اگر ھر فردی ماسک خود را بزند درصد انتشار ویروس کرونا به شکل قابل

توجھی پایین خواھد آمد زیرا کرونا از طریق ذرات بزاق دھان پخش می گردد.

انواع ماسک

ماسک n٩۵ یکی از بھترین ماسکھای موجود در حال حاضر در بازار می باشد زیرا که می تواند ٩۵% از ذرات معلق در ھوا جلوگیری کند ویروس کرونا یکی از این ذرات معلق می باشد

و دلیل دیگری که این ماسک نسبت به دیگر ماسکا بھتر می باشد این است که بینی و دھان را به طور کامل می پوشاند این ماسک ھا از الیاف پلی پروپیلن ساخته شده اند که از

الکتریسیته ساکت برای گیر انداختن ذرات از این تکنولوژی استفاده شده است عمر مفید این ماسک بین ٨ تا ١٢ ساعت می باشد ولی استفاده ۴ ساعت از ماسک می تواند سبب

بروز بیماری ھای جدی ریوی شود بنابراین برای افرادی که علائم بیماری ایا ارتباط نزدیک با شخص بیمار را ندارند توصیه نمی شود

ماسک پزشکی یا ماسک جراحی

این نوع ماسک یکبار مصرف بوده و اطراف صورت را به خوبی پوشش نمی دھند و برای فیلتر کردن ذرات بسیار بزرگ و معلق در ھوا کاربرد دارند اما نمیتوانند ذرات بسیار ریز را فیلتر

کنند

ماسک ھای جراحی سه لایه

این ماسک ھا می توانند ٩۵ درصد ذرات و ھمچنین ترشحات مثل خون و یا بزاق جلوگیری کنند در ھنگام استفاده از این نوع ماسک ھا باید توجه داشت که قسمت سفید رنگ ماسک

به سمت داخل و قسمت رنگی ماسک به سمت بیرون باشد.

ماسک ھای فیلتردار

ماسک ھای فیلتردار برای مقابله با ویروس کمترین ایمنی را برای افراد مقابل دارند؛ زیرا فیلتر ھوای بیرون را به سمت داخل تصفیه می کند اما ھوای داخل را به بیرون نه؛ یعنی فرد اگر

مبتلا به کرونا باشد، با استفاده از این ماسک ھا، ویروس خود را به  راحتی به دیگران منتقل می کند. به ھمین خاطر مناسب بیمارستان نیست.
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